
ATOMIK POLKA
64 temps – 4 murs

Choregraphe : Bastiaan van leeuwen
Niveau : Intermédiaire

Musique : Turbo Polka – Atomik Harmonik 

RIGHT SHUFFLE, ¼ TURN RIGHT, SIDE SHUFFLE, ¼ TURN RIGHT SHUFFLE BACK, COASTER STEP
1 & 2 SHUFFLE AVANT D
3 & 4 ¼ TR D, SHUFFLE LATERAL G
5 & 6 ¼ TR D, SHUFFLE ARRIERE D
7 & 8 COASTER STEP G 

DIAGONAL FORWARD GALLOPS RIGHT AND LEFT WITH TOUCHES
1 & 2 TRIPLE STEP DIAGONALE AVANT D
& 3 ASSEMBLE G – PAS DIAGONAL AVANT D
4 TOUCH POINTE G
5 & 6 TRIPLE STEP DIAGONALE AVANT G
& 7 ASSEMBLER D – PAS DIAGONAL AVANT G
8 TOUCH POINTE D

HEEL TAPS, COASTER STEP, HEEL TAPS, SAILOR STEP TURNING ¼ LEFT
1 – 2 TOUCH TALON AVANT D 2 FOIS
3 & 4 COASTER STEP D 
5 – 6 TOUCH TALON AVANT G 2 FOIS
7 & S SAILOR STEP G 1/4TR G

HEEL SWITCHES FORWARD, CLAP TWICE, TWICE
1 TOUCH TALON AVANT D
& 2 ASSEMBLER  – TOUCH TALON AVANT G
& 3  ASSEMBLER – TOUCH TALON AVANT D
& 4 CLAP – CLAP
& 5 ASSEMBLER – TOUCH TALON AVANT G
& 6 ASSEMBLER – TOUCH TALON AVANT D
& 7 ASSEMBLER – TOUCH TALON AVANT G
& 8 CLAP – CLAP
& ASSEMBLER

SHUFFLES TURNING ¼ RIGHT 4X (FULL TURN)
1 & 2 1/4TR D SHUFFLE AVANT D
3 & 4 1/4TR D SHUFFLE AVANT G
5 & 6 1/4TR D SHUFFLE AVANT D
7 & 8 1/4TR D SHUFFLE AVANT G

FULL TURN RIGHT, TOUCH AND CLAP, FULL TURN LEFT, TOUCH AND CLAP
1 – 3 ROLLING VINE D
4 TOUCH POINTE G + CLAP
5 – 7 ROLLING VINE G
8 TOUCH POINTE D + CLAP

SHUFFLE BACKWARD, COASTER STEP, FULL TURN LEFT, STEP TOUCH
1 & 2 SHUFFLE ARRIERE D
3 & 4 COASTER STEP G 
5 – 6 – 7 ROLLING VINE G
8 TOUCH POINTE G 

HIP BUMPS, TOUCH, SHUFFLE BACKWARD, COASTER STEP
1 – 2 - 3 POSER G + HIP BUMP G-D-G
4 TOUCH POINTE D
5 & 6 SHUFFLE ARRIERE D
7 & 8 COASTER STEP G

REPRENDRE AU DEBUT




