
Before We Met (fr)
Count: 32 Wall: 4 Level: Novice

Choreographer: Jp Barrois (FR) - Octobre 2025
Music: The First Time - Damiano David

3 Restart - 1 Tag

La danse commence après 32 comptes quand on entend le début du chant sur le mot “...Tought”

[1-8] R Side Step, L Step Behind R, Shuffle¼ R, L Step turn 1/2, L Side Step¼ R, R step behind L
1-2 Step PD à D – Step PG croisé derrière PD (12:00)
3&4 Step PD devant ¼ à D – Step PG à côté PD – Step PD devant (3:00)
5-6 Step PG devant – Pivot ½ à D et appui PD devant PG (9:00)
7-8 Step PG ¼ à D – Croiser PD derrière PG (12:00)

[9-16] L Shuffle ¼ to L , R step turn ¼ to L, R Jazzbox cross
1&2 Step PG devant ¼ à G – Step PD à côté PG – Step PG devant (9:00)
3-4 Step PD devant – Pivot ¼ à G et appui PG (6:00)
5-6 Step PD croisé devant PG – Step PG arrière (6:00)
7-8 Step PD à D – Step PG croisé devant PD (6:00)
Restart sur 3ème mur à 12:00

[17-24] Touch Hold twice R & L, R Rocking chair
1-2& Touch PD à D (1) – Pause (2) - Step PD à coté PG (&) (6:00)
3-4& Touch PG à G (3) – Pause (4) - Step PG à coté PD (&) (6:00)
Restart sur 7ème mur à 12:00
5-6 - Rock PD devant – Retour sur PG ( 6:00)
&7-8 Rock PG arrière – Retour sur PG (6:00)

Restart sur 11ème mur à 3:00

[25-32] R step turn ¼ L, R Cross shuffle , L Side rock , Behind side cross to R
1-2 Step PD devant – Pivot ¼ à G et appui PG (3:00)
3&4 Step PD croisé devant PG - Step PG à G – Step PD croisé devant PG (3:00)
5-6 Rock PG à G – Retour sur PD (3:00)
7&8 Step PG croisé derrière PD – Step PD à D - Step PG croisé devant PD (3:00)

Tag à la fin du 5ème mur à 6:00
[1-8] R Side rock , R cross shuffle, L side rock, L Sailor step ¼ to L
1-2 Rock PD à D – Retour sur PG (6:00)
3&4 Step PD croisé devant PG – Step PG à G - Step PD croisé devant PG (6:00)
5-6 Rock PG à G – Retour sur PD (6:00)
7&8 Step PG croisé derrière PD – Step PD ¼ à G – Step PG devant (3:00)

Finir avec Step PD à D à 12:00 après avoir dansé le dernier mur en entier,

Vidéo et Fiche Choré en Anglais et en Français sur Copperknob
Contact : bigmal1@sfr.fr et JP“JeePee”Country Line Dancer

Last Update: 19 Jan 2026

https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/202545/before-we-met-fr

