
EASE UP
24 temps - contredanse

Choregraphe : Suzanna  BORGSTRÖM
Niveau : Débutant

Musique : Let ‘er rip by Dixie Chicks
Mary lou Joe by Rednex

RIGHT TOUCH – LEFT TOUCH – KICK RIGHT TWICE – STOMP TWICE
1 – 2 TOUCH POINTE LATERALE D – ASSEMBLER
3 – 4 TOUCH POINTE LATERALE G - ASSEMBLER
5 – 6 KICK D x2
7 – 8 STOMP D - STOMP G

FORWARD STEPS DIAGONALLY – VINE RIGHT
1-2 PAS DIAGONALE AVANT D - STOMP G (tous les danseurs se trouvent sur la même ligne)
3-4 PAS DIAGONALE AVANT G - STOMP D (les danseurs ont échangé leur place mais se tournent le dos)
5-6-7 VINE D
8 STOMP G

STEPS LEFT – STEP TURN – STOMPS
1-2-3 VINE G
4 STOMP D
5-6 STEP TURN 1/2TR G (les danseurs se font à nouveau face à face)
7-8 AVANT G – SOMP D

REPRENDRE AU DEBUT




