
I RUN TO YOU
64 temps –2 murs

Choregraphe : Rachael Mc Enaney
Niveau : Intermédiaire

Musique : I run to you -Lady Antebellum
Intro : 32 temps

R DIAGONAL TRIPLE, L SIDE ROCK, L DIAGONAL TRIPLE, R TSEP BACK 1/4 TURN L, L SIDE 
1 & 2 SHUFFLE  D en DIAGONALE AVANT G 
3 - 4 ROCK STEP LATERAL G 
5 & 6 SHUFFLE G en DIAGONALE AVANT D ²
7 - 8 STEP ARRIERE D 1/4TR à G – STEP LATERAL G

SYNCOPATED WEAVE, L SIDE, HOLD, BALL SIDE ROCK 
1 - 2 -3 & 4 WEAVE à G SYNCOPE (CROSS D/G – ASSEMBLER – CROSS D derrière G – ASSEMBLER - CROSS D/G)
5 - 6 & 7 -8 STEP LATERAL G – HOLD – ASSEMBLER – ROCK STEP LATERAL G 

L DIAGONAL TRIPLE, R SIDE ROCK, R DIGONAL TRIPLE, L STEP BACK 1/4 TURN R, R SIDE 
1 & 2 SHUFFLE G en DIAGONALE AVANT G
3 - 4 ROCK STEP LATERAL D 
5 & 6 SHUFFLE D en DIAGONALE AVANT D
7 - 8 STEP ARRIERE G 1/4TR à D – STEP LATERAL 

SYNCOPATED WEAVE, BIG STEP R, HOLD DRAGGING L, L COASTER STEP 
1 - 2 -3 & 4 WEAVE à D SYNCOPE (CROSS G/D – ASSEMBLER – CROSS G derrière D – ASSEMBLER - CROSS G/D
5 - 6 GRAND STEP D – SLIDE G
7 & 8 COASTER STEP G

R TRIPLE, STEP FWD L, 1/2 PIVOT TURN R, FULL TURN R TRAVELLIN FWD, L ROCK FWD 
1 & 2 3 - 4 SHUFFLE AVANT D – STEP TURN 1/2TR D 
5 - 6 STEP ARRIERE G 1/2TR à D – 1/2TR à D STEP AVANT D 
7 - 8 ROCK STEP AVANT G 

L COASTER CROSS, R SIDE ROCK, R SAILOR STEP, L SAILOR STEP 
1 & 2 COASTER STEP G fini CROSS G/D
3 - 4 ROCK STEP LATERAL D 
5 & 6 SAILOR STEP D
7 & 8 SAILOR STEP G

R CROSS ROCK, R SIDE, L CROSS ROCK, 1/4 TURN L STEPPING FWD L, 1/2 TURN L STEPPING 
BACK R, 1/4 TURN L 
1 - 2 - 3 CROSS ROCK STEP D/G – STEP LATERAL D
4 - 5 - 6 CROSS ROCK STEP G/D - 1/4TR à G STEP AVANT G 
7 - 8 1/2TR à G STEP ARRIERE D – 1/4TR à G STEP LATERAL G

ROCK CROSS ROCK, R TRIPLE, L CROSS, R SIDE, L SAILOR STEP 
1 - 2 -3 & 4 CROSS ROCK STEP D/G – SHUFFLE LATERAL D 
5 - 6 GROSS G/D – STEP LATERAL D 
7 & 8 SAILOR STEP G

REPRENDRE AU DEBUT




