
LAY LOW
32 temps - 4 murs

Choregraphe : Darren Bailey
Niveau : novices

Musique : Lay Low " de Josh Turner
1 TAG 1 RESTART
Départ : 4 x 8 temps

SIDE ROCK R, CROSS SHUFFLE, ¼ R X2, CROSS SHUFFLE
1 – 2 ROCK STEP LATERAL D
3 & 4 CROSS SHUFFLE G/D
5 – 6 ¼ TR à D STEP AR G, ¼ TR à D STEP LATERAL D
7 & 8 CROSS SHUFFLE D/G

STEP R, TOUCH L, KICK BALL CROSS, SIDE ROCK L, SAILOR ½ L TURN
WITH CROSS

1 – 2 STEP LATERAL D – TOUCH G
3 & 4 KICK G DIAGONALE G – ASSEMBLER – CROSS D/G
5 – 6 ROCK STEP LATERAL G
7 & 8 SAILOR STEP G fini CROSS G/D

Restart ici sur le mur 4

STEP R, LOCK L, CHASSE ¼ TURN R, PIVOT ½ TURN R, ½ TURNING
SHUFFLE R

1 – 2 STEP LATERAL D – LOCK G (genou D plié)
3 & 4 SHUFFLE LATERAL D ¼ TR à D
5 – 6 STEP TURN ½ TR à D
7 & 8 TRIPLE STEP ½ TR à D

BACK X2 WITH KNEE POPOS, R COASTER STEP, CROSS ROCK L, SCISSORS
STEP L

1 – 2 STEP AR D – STEP AR G (genoux pliés)
3 & 4 COASTER STEP D
5 – 6 CROSS ROCK STEP G/D
7 & 8 SCISSOR G/D

TAG : au début du mur 10
1 – 4 4 CLICK D

REPRENDRE AU DEBUT




