
MAKE THIS DAY
64 temps - 4 murs

Chorégraphe: Rachael McEnaney
Niveau : Novice

Musique : Make This Day -Zac Brown Band.
Intro : 32 temps, sur les paroles 

TOUCH OUT IN, HEEL, HOOK, LOCK STEP FORWARD
1 à 4 TOUCH POINTE LATERALE D – TOUCH POINTE  D – TOUCH TALON AVANT D - HOOK
5 à 8 STEP – LOCK – STEP AVANT D – HOLD

TOUCH OUT IN, HEEL, HOOK, STEP FORWARD, TOUCH, STEP, KICK
1 à 4 TOUCH POINTE LATERALE G – TOUCH POINTE  G – TOUCH TALON AVANT G - HOOK
5 à 8 STEP AVANT G – TOUCH POINTE D – STEP ARRIERE D – KICK G

COASTER STEP, STEP FORWARD, ¼ PIVOT TURN, CROSS
1 à 4 COASTER STEP G - HOLD
5 à 8 STEP TURN 1/4TR à G – CROSS D/G - HOLD

3ème mur RESTART (remplacer le CROSS D/G du temps 7 par TOUCH POINTE D et reprendre au début)

STEP, TOUCH IN OUT IN, STEP TOUCH, STEP TOUCH WITH CLAP
1 à 4 STEP LATERAL G – TOUCH POINTE D – TOUCH POINTE LATERALE D – TOUCHE POINTE D
5 à 8 STEP LATERAL D – TOUCH G + CLAP – STEP LATERAL G – TOUCH D + CLAP

8ème mur RESTART (reprendre au début)

SIDE SHUFFLE WITH ¼ TURN, STEP FORWARD, ½ PIVOT, STEP FORWARD
1 à 4 STEP LATERAL D – ASSEMBLER G – 1/4TR à D STEP AVANT D - HOLD
5 à 8 STEP AVANT G – STEP TURN1/2TR à D - HOLD

FULL TURN, HOLD, ROCK STEP FORWARD, BACK, TOGETHER
Full turn L travelling fwd stepping RLR, L fwd rock, L back – R together (half a coaster step)
1 à 4 TOUR COMPLET à G sur D-G-D - HOLD
5 à 8 ROCK STEP AVANT G – STEP ARRIERE G- ASSEMBLER D

TOE STRUT X2, STEP FORWARD, ¼ PIVOT, CROSS
1 à 4 TOE STRUT G –TOE STRUT D
5 à 8 STEP TURN 1/4TR à d – CROSS G/D – HOLD

FINAL : sur le compte 8 écarter les bras

LONG WEAVE, TOGETHER
1 à 4 LATERAL D – CROSS G derrière D – LATERAL D – CROSS G/D
5 à 8 LATERAL D – CROSS G derrière D – LATERAL D – ASSEMBLER G

REPRENDRE AU DEBUT



