
PORUSHKA PORANYA
32 temps – 4 murs

Choregraphe : Gary Lafferty
Niveau : novice

Musique : Porushka Poranya - Bering Strait

APRES L’INTRO VOCALE DE 32 TEMPS, FAIRE L’INTRO SUIVANTE AVANT LA DANSE

STEP, CLAP-C:LAP, STEP CLAP--C:LAP, STEP 1/4 TOUR, STEP 1/4 TOUR
1 &2 AV D, clap-clap
3&4 AV G. clap-clap
5-.6 STEP TURN 1/4 TR G
7-8 STEP TURN 1/4 TR G

STEP, CLAP-CLAP, STEP, CLAP-CLAP, ROCK AVANT, SHUFFTE 1/2 TOUR 
1&2 AV D clap-clap
3&4 AV G clap-clap,
5-6 ROCK STEP AV D
7&8 SHUFFLE 1/2TR D

DANSE

SHUFFLE AVANT G, PAS D, 1/2 TOUR « HEEL SWITCHES », CLAP-CTAP
1&2 SHUFFLE AV G
3-4 STEP TURN G
5&6&7 SWITCHES TALONS AV D puis G puis D
&8 clap, clap

SHUFFLE ARRIÈRE D, ROCK STEP, STEP G, BRUSH, STEP D, BRUSH
1&2 SHUFFLE AR D
3-4 ROCK STEP AR G
5-6 AV G, BRUSH D 
7-8 AVANT D, BRUSH G

ROCK AVANT G, 1/4 TOUR À G, TOUCH, « FULL ROLLING TURN À D, TOUCH-CLAP
1-2 ROCK STEP AV G
3-4 PAS G 1/4 TR G TOUCH POINTE D
5-6-7 TOUR COMPLET D SUR 3 PAS D-G-D
8 TOUCH POINTE G + clap

PAS CÔTÉ, ENSEMBLE, PAS AVANT, « HEEL SPLITS », ROCK AVANT D, SHUFFLE 1/2 TOUR D
1-2 LAT G – ASS. D
3&4 AVG, SUR PLANTE PIEDS ECARTER PUIS RAMENER LES TALONS
5-6 ROCK STEP AV D
7&8 ½ TR D SHUFFLE D

(note: après 8 x la danse -on est revenu face ou mur de déport- , la musique s'arrête quelques secondes : attendre le 
même temps et reprendre le 9ème mur - possibilité de faire un  triple ¾ de tour au lieu du shuffle final pour terminer 
la danse.

REPRENDRE AU DEBUT



