
SAILOR DANCE
32 temps - 4 murs

Choregraphie : Françoise Guillet (Fanfan)
Musique Drunken Sailor - Irish Rovers

Niveau Débutants/Intermédiaires
Intro 8 temps

CROSS SHUFFLE, HEEL SWITCHES, CROSS SHUFFLE, TOE SWITCHES 
1 & 2 CROSS SHUFFLE D/G
3 & 4 & TALON DIAGONALE AVANT G – ASSEMBLER –TALON DIAGONALE AVANT D - ASSEMBLER
5 & 6 CROSS SHUFFLE G/D
7 & 8 & POINTE LATERALE D – ASSEMBLER – POINTE LATERALE G - ASSEMBLER

ROCK FORWARD, SHUFFLE ½ TURN, STOMP, STOMP, HEEL SPLIT 1/8 TURN X2 
1 – 2 ROCK STEP AVANT D
3 & 4 SHUFFLE 1/2TR à D
5 – 6 STOMP G AVANT– STOMP D ARRIERE
& 7 ECARTER puis REFERMER TALONS (appui sur plante) AVEC 1/8TR à D
& 8 ECARTER puis REFERMER TALONS (appui sur plante) AVEC 1/8TR à D

CHASSE LEFT, RIGHT SAILOR STEP, TOE BACK, ½ TURN LEFT, WALK RIGHT LEFT 
1 & 2 SHUFFLE LATERAL G
3 & 4 SAILOR STEP D
5 – 6 APPUI sur POINTE G DERRIERE D – 1/2TR à G
7 – 8 STEP AVANT D – STEP AVANT G

SCUFF, HITCH, STOMP ¼, ROCK SIDE, BEHIND SIDE CROSS, STEP TURN ¼ 
1 & 2 SCUFF D – HITCH D avec 1/4TR à G – STOMP D croisé /G
3 – 4 ROCK STEP LATERAL G
5 & 6 CROSS G derrière D – ECART D – CROSS G devant D 
7 – 8 STEP TURN 1/4TR à G

REPRENDRE AU DEBUT




