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Sangria
Chorégraphe : Nathalie Bertizberea (FRA - 2015) %
Niveau : Débutant v -
Description :  danse en ligne, 32 temps, 4 murs, 1 Tag/Restart e.S‘T n L\(\
Musique : "Sangria" (116 bpm) par Blake Shelton (CD : Bringing Back The Sunshine) er

Démarrage :  sur les paroles aprés intro de 32 temps

(148) RIGHT STEP FWD, LEFT TOUCH, LEFT STEP FWD, RIGHT TOUCH, ROCK STEP CROSS, R CHASSES
1-2 PD devant, Touch pointe PG a G

3-4 PG devant, Touch pointe PD a D

5-6 Rock PD croisé devant PG avec PdC, retour PdC sur PG

7&8 PDaD,PGacotée PD,PDaD

(92 16) ROCK STEP CROSS, LEFT CHASSES, RIGHT JAZZ BOX
1-2 Rock PG croisé devant PD avec PdC, retour PdC sur PD
3&4 PGaG,PDacoté PG, PGaG

5-8 PD croisé devant PG, PG derriéere, PD a D, PG devant

(17 a 24) STEP TURN 1/4T, R STEP CROSS,SIDE, ROCK STEP BACK, 1/2T LEFT, R TOE STRUT BACK
1-2 PD devant, 1/4 tour a G (09:00)

3-4 PD croisé devant PG, PG a G

5-6 Rock arriere PD avec PdC, retour PdC sur PG

Tag/Restart ici sur le 4éme mur

7-8 Pivot 1/2 tour G sur PG avec Touch arriére pointe PD, pose talon PD (03:00)

(24 a32) LEFT ROCK STEP BACK, RIGHT FULL TURN, LEFT SHUFFLE FWD, STE TURN R 1/2T L
1-2 Rock arriere PG avec PdC, retour PdC sur PD

3-4 1/2 tour a D sur PD avec PG derriére, 1/2 tour a D sur PG avec PD devant (03:00)

option facile sur les temps 3-4 avec PG devant, PD devant

5&6 PG devant, PD a coté PG, PG devant

7-8 PD devant, 1/2 tour a G (09:00)

TAG/RESTART
aprés le 22éme temps du 4éme mur (12:00), ajouter les deux temps d'un Step Turn 1/2 tour a G (PD devant, 1/2 tour a G) avant
de reprendre la danse au début (06:00)

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source : http://oldwestrazbottes.e-monsite.com - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 15/04/2017




